
 

CUIDADOR/A INTERNO/A 

 

Grupo Arestora precisa incorporar un/a CUIDADOR/A para cuidado domiciliario, de forma 

interna, a personas de la tercera edad. 

 

PRINCIPALES FUNCIONES A DESARROLLAR: 

-Ayudar y atender a las personas de la tercera edad en su día a día. 

-Apoyo o supervisión para facilitar la realización de sus actividades cotidianas. 

-Asistencia a domicilio. 

 

REQUISITOS IMPRESCINDIBLES: 

-Valorable formación en el área de asistencia a personas mayores (auxiliar en clínica, 

gerocultor/a, etc.). 

-Experiencia constatada en el cuidado de mayores. 

-Exclusividad para realizar funciones de manera interna. 

-Disponibilidad horaria y posibilidad de realizar turno de noche. 

-Residencia en Galicia y con posibilidad de traslado a la zona del Barbanza. 

 

REQUISITOS VALORABLES: 

-Valorable otro tipo de experiencia en el cuidado de personas mayores (ayuda a domicilio o en 

centros de asistencia). 

-Formación en técnicas de rehabilitación y masaje para personas mayores. 

-Formación complementaria en el área geriátrica. 

 

SE OFRECE: 

 

-Turnos rotativos semanales (trabajando una semana y descansando la siguiente 

semana). 

-Remuneración total del mes. 

-Seguro a jornada completa. 

 

Interesados/as enviar CV a: seleccion@grupoarestora.com  

o llamar o 881.98.78.13. 
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